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Bem-vindos ao RIA CUP 2020, torneio de futebol que se realiza, 
habitualmente, nos Distritos de Aveiro e Coimbra, em Concelhos 
pertencentes aos Municípios da Ria e pertencentes às regiões 
do Baixo Vouga e Baixo Mondego, sendo que poderemos 
alargar a distribuição do torneio a outros distritos do País, que, 
geograficamente, se enquadrem no conceito que denominou 
o torneio, que serão as regiões situadas a litoral e banhadas por 
mares e rias.

Nesta edição os escalões em competição serão: 
sub-6, sub-7, sub-8, sub-9, sub-10, sub-11, sub-12, sub-13, sub-14 e 
sub-15 em futebol masculino.
No sector feminino vamos ter em competição os escalões de 
sub-13, sub-15 e sub-19.
A região que acolhe este torneio são os distritos de Aveiro e 
Coimbra.
  
A Todas as equipas desejamos boa sorte e que desfrutem o melhor 
que possam do torneio e de tudo que o envolve.
 
Ao público em geral também deixamos os sinceros votos de uns 
dias bem passados região.

Participem e divirtam-se.

BEM-VINDOS AO RIA  CUP 2020
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APRESENTAÇÃO
A RIA SPORTS, ligada há muitos anos ao fenómeno do desporto, sabe a importância que as pré-épocas 
têm na preparação das equipas e na consolidação dos processos físicos, técnicos e táticos dos atletas, 
em particular, e da equipa como um todo, em geral. Daí a implementação de um torneio que enquadra, 
na perfeição, no desenvolvimento individual e coletivo de cada equipa e na obtenção dos objetivos 
traçados no início de cada época desportiva. Por isso…

Bem-vindos ao RIA CUP 2020, torneio de futebol que se realiza, habitualmente, 
nos Distritos de Aveiro e Coimbra, em Concelhos pertencentes aos Municípios 
da Ria e pertencentes às regiões do Baixo Vouga e Baixo Mondego, sendo que 
poderemos alargar a distribuição do torneio a outros distritos do País, que, 
geograficamente, se enquadrem no conceito que denominou o torneio, que 
serão as regiões situadas a litoral e banhadas por mares e rias.

O torneio será dividido por vários fins-de-semana e por escalões diferentes, 
incluindo Séniores, e distribuído por vários locais.

Contamos ter, no total do torneio, entre todos os escalões, a presença de um 
número superior a 100 equipas, resultando na interacção desportiva de mais de 
1500 atletas, 100 treinadores, 100 directores e outros elementos de staf, nacionais 
e internacionais.

Um evento que terá o seu começo no mês Agosto e que se prolonga até ao mês 
de Outubro, dividido por vários fins-de-semana. Durante esses dias iremos ter o 
envolvimento de vários escalões de futebol infantil, Juvenil, Sénior e Veterano, 
masculino e feminino. Vão estar a participar no torneio crianças e jovens desde os 
5 até aos 19 anos e ainda adultos.

Contamos ter a presença de equipas estrangeiras de modo a alargarmos o âmbito 
deste torneio e promovermos o desporto regional e nacional além-fronteiras.
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O RIA CUP 2020,  é um torneio ímpar, e quiçá pioneiro, a nível nacional 
e internacional, visto realizar-se no início da época desportiva, e que 
vem de encontro às necessidades dos vários clubes em fazer jogos de 
início de época, como foi referido no início desta apresentação, com a 
particularidade de, no mesmo torneio, incluirmos o futebol de formação, 
futebol sénior e veterano.
Para além do quadro competitivo, que queremos que seja, cada vez 
mais, ambicioso e para além do sucesso do evento, propriamente dito, a 
RIA SPORTS teve a preocupação de realizar o RIA CUP 2020, em regiões 
onde todas as pessoas envolvidas possam desfrutar da sua mais-valia 
turística. De facto, todos poderão saborear a grande gastronomia 
das regiões em causa, citando, por exemplo, o tão conhecido leitão à 
Bairrada, caldeirada de enguias e os tão famosos ovos-moles de Aveiro, 
entre tantas outras iguarias. Já para não falar na grande variedade 
de motivos turísticos bem conhecidos por todos a nível nacional e 
internacional com praias lindíssimas, ria, matas, museus e outros tantos 
motivos de interesse.

Será uma oportunidade única na Região e até, quem sabe, no país de 
podermos colocar em prática todos os nossos valores da sã convivência 
e da nossa hospitalidade, tendo como trunfo fundamental uma 
organização eficaz, responsável, atrevida, ousada, ambiciosa e que se 
coaduna com os objectivos de todos os intervenientes. Será gratificante 
ver toda uma evolução dos processos de aprendizagem de cada atleta, 
dentro da sua equipa e no seu escalão de formação e será bastante 
importante fomentar a excelência do espírito desportivo em centenas 
de atletas, que se alastrará a todas as centenas de familiares envolvidos 
e a todos os visitantes que, certamente, acudirão a este espetacular 
evento.

O RIA CUP 2020, contribuirá, decisivamente, para a implementação e 
consolidação de valores inerentes ao desporto e vida social comum, 
onde a união, o convívio, a amizade, o fair play, o respeito, a alegria e 
a emoção serão baluartes de todo um conjunto de princípios de vida, 

fundamentais para a evolução de todos os atletas como desportistas, 
mas, fundamentalmente, como homens e mulheres.

Para garantir o sucesso do RIA CUP 2020, contaremos com a colaboração 
e apoio das mais variadas entidades públicas e privadas, que contribuirão 
para a excelência organizativa de toda uma estruturada montada, que 
só com estes apoios será possível concretizar. Um evento único, que terá 
expressão importante nos mais variados meios de comunicação social 
regional, nacional e internacional, cruciais para a divulgação do evento 
e para o prestígio do mesmo, que conjuntamente com a organização 
tornará o RIA CUP 2020, um acontecimento apetecível para qualquer 
equipa e para qualquer clube que tenha como objectivo o sucesso, 
também, dos seus atletas e do seu nome.

Será um torneio do talento e da aprendizagem, que servirá também 
para a valorização de cada atleta num mundo desportivo cada vez mais 
abrangente e observador e que poderá ter também consequências 
positivas para o reconhecimento de cada clube, como entidade 
competente na formação e na organização que lhe está associada.

Os distritos de Aveiro e Coimbra, por si só, são distritos de grande 
expressão futebolística e desportiva a nível nacional e que, por isso 
mesmo, saberão também receber todos quantos estiverem dispostos 
a participar neste grande evento. Aprenderemos todos com esta 
experiência grandiosa e sairemos todos mais ricos com os 
ensinamentos que daí soubermos extrair. 
Todos sem excepção.

A organização

APRESENTAÇÃO
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Todos os jogos do RIA CUP 2020 serão disputados em 
conformidade com as regras universais das modalidades, 
com excepção dos detalhes que se explicam neste 
regulamento; 
Nota: Futebol de 3, 5, 7 e 11. 
As equipas, no início de cada jogo, entrarão no campo em 
fileira, encabeçada pelos árbitros, em direção ao centro 
do campo, com os respectivos capitães de cada lado. 
Alinhar-se-ão em fila e farão uma saudação ao público. 
De seguida saudarão a equipa adversária. 
Formar-se-ão grupos de 4 (Quatro) ou 3 (três) equipas, 
conforme número de equipas inscritas.* 
*Mínimo de 3 equipas por escalão. Caso não se inscrevam equipas 
em número mínimo de 3, o torneio, nesse escalão, não se realiza, 
sendo avisadas as equipas inscritas com um mínimo de 30 dias de 
antecedência, e devolvidos os pagamentos efectuados relativos à 
inscrição e outros. 

Todas as equipas de cada grupo jogarão entre si, 
garantindo-se, desta forma, um mesmo número de 
jogos. As equipas classificadas em primeiro e ou segundo 
lugares de cada grupo, conforme número de equipas 
por escalão, passarão a jogar as rondas eliminatórias 
até determinar as equipas finalistas e atribuição dos 
vencedores. As equipas não finalistas e classificadas 
abaixo dos primeiro e ou segundos lugares nos grupos 
jogarão entre si para atribuição da classificação final em 
forma directa de eliminatórias e ou mini campeonato. 

Em caso de escalões de grupo único, o torneio realiza-
se em forma de campeonato a uma ou duas voltas entre 
todas as equipas conforme o numero de equipas, com a 
disputa de uma final entre os dois primeiros classificados 
do grupo, excepto em grupos únicos de 3 equipas. 

Cada jogo ganho supõe a obtenção de 3 (três) pontos, 
em caso de empate cada equipa obterá 1 (um) ponto e 
em caso de derrota corresponde a 0 (zero) pontos. 
No final de cada jogo na fase de grupos caso persista o 
empate, serão marcadas penalidades para se achar um 
vencedor, que apenas serve para o 5º factor de desempate. 
Se, no final da classificação, duas ou mais equipas 
tiverem somado o mesmo número de pontos, passará a 
determinar-se a classificação de uma e outra equipa da 
seguinte forma: 
• 1º Resultado entre ambas. 
• 2º Diferença entre golos marcados e sofridos. 
• 3º Maior número de golos marcados. 
• 4º Menor número de golos sofridos. 
• 5º Resultado das grandes penalidades. 
Nas rondas eliminatórias e nas finais, em caso de empate 
no tempo regulamentar, o jogo decide-se com a marcação 
de pontapés livres da marca de grande penalidade, numa 
primeira série de 3 (três) para futebol de 5 e futebol de 7 
e de uma primeira serie de 5 (cinco) para futebol de 11. 
Caso a igualdade se mantenha após a série das 3 (três) 
e 5 (cinco) grandes penalidades, marcar-se-ão pontapés 
da marca de grande penalidade alternadamente até uma 
das equipas falhar a sua marcação, e a outra marcar, altura 
em que perderá o jogo a equipa que falhar a grande 
penalidade. 
Nota: na falta de comparência de alguma equipa o 
torneio pode ser reformulado no próprio dia do torneio 
em acordo de organização e maioria de equipas ou 
desenrola-se com o formato previamente estabelecido, 
averbando a equipa faltosa derrota de 3-0 e averbando 
as outras equipas vitória por 3-0.

FORMATO, CATEGORIAS DE IDADES E PROGRAMA DO TORNEIO
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CATEGORIAS DE IDADES
Futebol MASCULINO 
PETIZES B (sub-6) - Nascidos depois de 2015. 
PETIZES A (sub-7) - Nascidos depois de 2014. 
TRAQUINAS B (sub-8) - Nascidos depois de 2013. 
TRAQUINAS A (sub-9) - Nascidos depois de 2012. 
BENJAMINS B (sub-10) - Nascidos depois de 2011. 
BENJAMINS A (sub-11) - Nascidos depois de 2010. 
INFANTIS B (sub-12) - Nascidos depois de 2009. 
INFANTIS A (sub-13) - Nascidos depois de 2008. 
INICIADOS B (sub-14) - Nascidos depois de 2007. 
INICIADOS A (sub-15) - Nascidos depois de 2006. 

Futebol FEMININO 
INFANTIS (sub-13) - Nascidas depois de 2008.* 
* podem inscrever 3 atletas de 2007. 
INICIADAS (sub-15) - Nascidos depois de 2006.* 
* podem inscrever 3 atletas de 2005. 
JUNIORES (sub-19) - Nascidas depois de 2002.* 
* podem inscrever 3 atletas de 2001. 

PROGRAMA DE JOGOS E HORÁRIO
O programa de jogos será enviado a cada equipa 
com pelo menos 8 dias de antecedência. 
Os jogos realizam-se nos meses de Agosto, Se-
tembro e Outubro, conforme programa e dis-
tribuição de escalões, pois cada escalão tem difer-
entes datas de entrada na nova época desportiva. 
As datas de início do torneio, por escalão, são:
Futebol MASCULINO 
PETIZES B (sub-6) - Nascidos depois de 2015 – 
19 de Outubro de 2019*
PETIZES A (sub-7) - Nascidos depois de 2014 – 
19 de Outubro de 2019*
TRAQUINAS B (sub-8) Futebol de 7 - Nascidos de-
pois de 2013 – 12 de Outubro de 2019*
TRAQUINAS B (sub-8) Futebol de 5 - Nascidos de-
pois de 2013 – 13 de Outubro de 2019* 
TRAQUINAS A (sub-9) - Nascidos depois de 2012 
– 4 de Outubro de 2019*
BENJAMINS B (sub-10) - Nascidos depois de 2011 
– 28 de Setembro de 2019*
BENJAMINS A (sub-11) - Nascidos depois de 2010 
– 21 e 22 de Setembro de 2019*

INFANTIS B (sub-12) - Nascidos depois de 2009 – 
14 e 15 de Setembro de 2019*
INFANTIS A (sub-13) - Nascidos depois de 2008 – 
7 e 8 de Setembro de 2019 *
INICIADOS B (sub-14) - Nascidos depois de 2007 – 
31 de Agosto e 1 de Setembro de 2019* 
INICIADOS A (sub-15) - Nascidos depois de 2006 
– 24 e 25 de Agosto de 2019*.
Futebol FEMININO 
INFANTIS (sub-13) - Nascidas depois de 2008** - 
2 de Novembro de 2019*
** podem inscrever 3 atletas de 2007. 
INICIADAS (sub-15) - Nascidos depois de 2006** - 
26 de Outubro de 2019*
** podem inscrever 3 atletas de 2005. 
JUNIORES (sub-19) - Nascidas depois de 2002** - 
29 de Setembro de 2019*
** podem inscrever 3 atletas de 2001. 

*Obs.: Sujeito a alterações.
O Horário apresentado nos calendários de jogos 
corresponde à hora de Portugal continental. 

FORMATO, CATEGORIAS DE IDADES E PROGRAMA DO  TORNEIO
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Abertura de inscrições para o torneio de futebol infantil , a partir do 
dia 1 de Julho de 2020 e fecho até 15 dias antes do início de cada 
escalão. (Inscrições limitadas).*  
* as inscrições podem encerrar a qualquer data antes do prazo máximo previsto, logo 
e assim que se atinja o número limite de equipas previsto ou que a organização ache 
serem o número adequado. 

Mínimo de atletas por escalão para validação de inscrição: Futebol 
de 3 (5 atletas); Futebol de 5 (8 atletas); Futebol de 7 (10 atletas) e 
futebol de 11 (16 atletas). 

Informações disponíveis através do telefone 918 412 898 ou correio 
electrónico: desporto. riasports@gmail.com. 

CUSTOS DE INSCRIÇÃO: 
Petizes A e B – Valor por atleta – 5€ 
Traquinas A e B – Valor por atleta – 7,5€ 
Benjamins A e B – Valor por atleta – 7,5€
Infantis A e B  e Iniciados B – Valor por atleta – 10€ 
Iniciados A – Valor por atleta – 12,5€ 
Sub-13 e Sub-15 feminino – Valor por atleta – 5€ 
Sub-19 feminino – Valor por atleta – 5€

Cada clube apenas poderá inscrever 2 equipas por escalão sendo 
designadas de equipa A e equipa B. Estas equipas, nunca em tempo 
algum, durante o torneio poderão utilizar um mesmo jogador nas 
duas equipas. A escolha das equipas participantes será processada 
por ordem de chegada da confirmação da pré reserva no torneio via 
CTT, correio electrónico ou em mãos na nossa sede e validada com 
o pagamento respectivo. A aceitação da pré inscrição da equipa 
e a sua validação só é feita após pagamento de um valor de 100€ 
(caução), valor este a descontar no valor total a pagar da inscrição. 

O pagamento deve ser efetuado para: NIB: 
PT50 003503610000186103082 da CGD em nome de 
GIMARKIPE, Lda.

Direitos sobre inscrição: 
- participar no torneio mediante cumprimento do regulamento 
com um mínimo de 3 jogos; 
- taça de classificação a todas as equipas em competição; 
- diplomas de melhor jogador, melhor marcador e melhor guarda 
redes por escalão; 
- bolas oficiais para aquecimentos e jogo.

INSCRIÇÕES
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ÁRBITROS

Todos os árbitros designados para o torneio 
são da responsabilidade da organização, assim 
como a sua nomeação para os respectivos 
jogos, não cabendo a qualquer equipa o direito 
de veto. 
- Os jogos serão apitados por 1 (um) árbitro 
nos escalões de Petizes A e B, Traquinas A e B, 
Benjamins A e B, Infantis B, sub-13 feminino e 
sub-15 feminino. Os jogos serão apitados por 
2 (dois) árbitros nos escalões de Infantis A, e 
sub-19 feminino. Os jogos serão apitados por 
3 (três) árbitros nos escalões de Iniciados A e B.

ASSISTÊNCIA MÉDICA

Cada jogador deverá ter o seu próprio 
seguro médico (quer seja seguro federativo, 
social ou privado). Cada responsável de 
equipa deve certificar-se de que todos os 
seus jogadores estão segurados, dentro 
e fora do campo de jogos. A Organização 
do RIA CUP 2020 não tem qualquer tipo 
de seguro de grupo ou protecção para os 
participantes em caso de doença, lesão, 
roubo ou dano à propriedade e não se 
responsabiliza, de forma alguma, por 
lesões ocorridas na disputa de um qualquer 
jogo do torneio ou fora dessa participação 
desportiva, nem por qualquer acidentes, 

ferimentos ou qualquer outro dano físico, 
pessoal, patrimonial ou moral do atleta ou 
elementos de staff participante bem como, 
não se responsabiliza por qualquer dano 
que possa surgir em caso de distúrbios civis 
ou por causa de acções das autoridades, 
greves, paralisações, bloqueios ou eventos 
semelhantes. 

CAMPOS
Os campos de jogos a utilizar para o 
torneio serão em relva sintética e natural. 
Os balneários nos Campos de jogos serão 
partilhados por mais que uma equipa, 
pelo que deverão seguir as instruções do 
delegado da Organização que coordenará 
a sua utilização. 
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É de extrema importância a colaboração de 
toda a imprensa, falada e escrita, no sentido de 
contribuir, também, para o sucesso do torneio. 
Tudo se irá fazer para que se usem todos os 
veículos de comunicação social disponíveis na 
divulgação do torneio. 

Neste contexto, o Ria Cup 2020 dará um passo 
enorme no desenvolvimento do futebol 
regional e nacional, já que será um evento 
regional, e, consequentemente, nacional, 
pois serão tiradas ilações positivas a utilizar 
futuramente por esse país fora e de onde 
poderão surgir novos valores e potenciais 
craques, que poderão fazer com que o nosso 
futebol seja ainda mais atrativo. 
O RIA CUP 2020 será um exemplo de dinamismo 
e sucesso a seguir. 

Vamos ter parcerias com vários órgãos de 
comunicação regionais e nacionais. 

IMPRENSA
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O torneio será coberto por fotógrafos oficiais e videografos, que 
farão toda a cobertura dos jogos em fotografia e vídeo, para 
arquivos da organização, para uso em noticias e também para 
colocarem ao dispor do público em geral a possibilidade de 
comprarem os registos fotográficos e de vídeo de todo o torneio 
ou particularmente de algum clube, atleta ou outro agente 
desportivo envolvido no torneio.

Tambem durante o torneio a organização irá ter ao dispor do 
público, participantes e demais envolvidos no torneio, vários 
tipos de merchindising à venda como t-shirts, bonés, porta-
chaves, cromos, cachecóis, entre muitos mais. 
Este tipo de material será sempre procurado por todos 
participantes, para, de alguma forma, poderem levar uma 
recordação da sua participação no torneio.

MERCHANDISING, FOTOGRAFIA E VÍDEO
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ALOJAMENTO
Para os Atletas e Staff Técnico, a organização tem diversos tipos de alojamento protocolados com hotéis, 
residenciais e pensões da região para albergar as equipas que estejam interessadas em ficar hospedadas 
durante os dias do torneio. 
As equipas interessadas deverão solicitar através do telefone 918 412 898 ou ainda pelo email: 
desporto.riasports@gmail.com. 
Para os Pais dos atletas e acompanhantes, a organização coloca o mesmo tipo de serviço à disposição dos 
interessados, que devem solicitar pela mesma via as informações necessárias. 

ALIMENTAÇÃO
A organização tem protocolos com vários restaurantes, com os quais estabeleceu um preço de 8€ (oito euros) 
por refeição. As equipas interessadas em marcar as suas refeições nos locais protocolados devem contactar com a 
organização.
O preço de 8€ (oito euros), apenas se aplica aos atletas e staff de apoio com um máximo de 5 elementos de staff. 
A marcação das refeições terá de ser feita até oito dias antes do início do torneio. A marcação será feita através do 
telefone 918 412 898 ou ainda pelo email: desporto.riasports@gmail.com. 
Nota: as ementas são da responsabilidade dos respectivos restaurantes e consta de um prato de sopa, um prato de 
carne ou peixe, água ou sumo e sobremesa. 

Lanches: cada equipa é responsável pelos lanches para os seus atletas. 
Águas: A organização não é responsável por fornecer águas às equipas durante o torneio. Poderá, no entanto, através 
de algum patrocinador fornecer algumas águas que tiver disponíveis nos campos. 
Para os Pais dos atletas e acompanhantes, a organização coloca o mesmo tipo de serviço à disposição dos interessados, 
que devem solicitar pela mesma via as reservas. O valor estipulado é de 12€ por pessoa, constando igualmente de 
um prato de sopa, um prato de carne ou peixe, água, sumo ou vinho da casa, sobremesa e café. * outras bebidas 
pagas á parte. 

TRANSPORTES

A Organização não é responsável pelo transporte das comitivas em qualquer hora. 
As comitivas devem utilizar os seus próprios transportes. 
* Sob consulta a organização pode disponibilizar o serviço de transportes para as equipas. As equipas interessadas devem 
solicitar orçamentos prévios e posterior reserva, através do telefone 918 412 898 ou ainda pelo e-mails:
desporto.riasports@gmail.com. 
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Os distritos de Aveiro e Coimbra são, por si só, distritos de grande 
expressão futebolística e desportiva a nível nacional e que, por 
isso mesmo, saberão também receber todos quantos estiverem 
dispostos a participar neste grande evento.

Aprenderemos todos com esta experiência grandiosa e sairemos 
todos mais ricos com os ensinamentos que daí soubermos extrair. 
Todos sem exceção.

Aveiro, conhecida como a “Veneza portuguesa” capta a essência 
de um destino que esperaríamos ver num livro de viagens, com 
os seus moliceiros semelhantes a gôndolas, lagoas naturais, uma 
elegante arquitectura do século XIX e passagens calcetadas – 
é um local especial onde o antigo se conjuga com o moderno.

Os concelhos que acolhem o torneio são, também, a nível turístico, 
uma referência, com especial relevo para as bonitas praias e 
tradições, como a Arte Xávega e a boa gastronomia.

A REGIÃO
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